Secondary V

French as a Second Language
[bookmark: _Toc39588220]Écriture automatique surréaliste et artistique
Consignes à l’élève
[bookmark: _GoBack]Inspire-toi des toiles abstraites de l’artiste Québécois Yvan Ducharme pour faire une activité d’écriture automatique.
Qu’est-ce que l’écriture automatique ?
Instructions pour faire une activité d’écriture automatique :
Écrire sans arrêter, ni réfléchir à la ponctuation, à l’orthographe ou à la syntaxe.
Écrire sans sujet décidé d’avance et assez vite pour ne pas retenir les idées et ni se relire.
Écrire pendant trois minutes sans arrêter.
Inclure cinq noms, cinq adjectifs et cinq verbes qui vous viennent en tête spontanément.
Essaie d’écrire sans jugement.
Marche à suivre:
1. Clique sur le lien pour découvrir les œuvres d’art d’Yvan Ducharme : artiste Québécois Yvan Ducharme
2. Choisis une peinture que tu aimes ou qui te parle.
3. Commence à écrire en suivant les instructions ci-dessus.
4. Répète l’activité aussi souvent que tu veux.
Tu produiras des textes poétiques et possiblement surprenants !
Matériel requis
Papier et crayons;
Visitez le site d’Yvan Ducharme, artiste


French as a Second Language

	Information for parents
The purpose of automatic writing is not to write “well,” but just to write, without pressure or expectations.
By writing on a regular basis, children will gain more confidence in their ability to write in French and therefore be less afraid to do so.
Automatic writing is an effective practice for clearing the head, managing stress and being “in the moment.”
Parents should encourage their children to repeat this exercise on a daily basis throughout the week.
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